
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
17 juillet 2023 18 juillet 2023 19 juillet 2023 20 jui llet 2023 21 juillet 2023

7h30 à 8h30 Accueil et jeux libres Accueil et jeux libres Accueil et jeux libres Accueil et jeux libres 7h30 à 8h30 Accueil et jeux libres

8h30 à 11h30
Activité dirigée PATIN 

(hors glace) Activité de cirque
Activité dirigée PATIN 

(hors glace) Activité de cirque 8h30 à 9h30 Activité de cirque

11h30 à 12h Dîner Dîner Dîner Dîner 9h30 à 10h
Activation dirigée 

(hors glace)

12h à 12h30
Activation dirigée

(hors glace)
Activation dirigée

(hors glace)
Activation dirigée

(hors glace)
Activation dirigée

(hors glace) 10h à 10h20 Collation

12h40 à 13h40 PATIN PATIN PATIN PATIN 10h20 à 11h20 PATIN
Cours Privés Cours Privés Cours Privés Cours Privés Cours Privés

13h50 à 14h50
PATIN

Cours de groupe sur 
glace dirigé

PATIN
Cours de groupe sur 

glace dirigé

PATIN
Cours de groupe sur 

glace dirigé

PATIN
Cours de groupe sur 

glace dirigé
11h30 à 12h30

PATIN
Cours de groupe sur 

glace dirigé

14h50 à 15h15 Collation Collation Collation Collation 12h30 à 13h Dîner

15h15 à 16h
Entraînement 

hors glace dirigé
Entraînement 

hors glace dirigé
Entraînement hors glace 

dirigé
Entraînement 

hors glace dirigé 13h à 16h SURPRISE

16h à 17h Jeux libres ou dirigés Jeux libres ou dirigés Jeux libres ou dirigés Jeux libres ou dirigés 16h à 17h Jeux libres ou dirigés

17h Départ Départ Départ Départ Départ

Entraînement 
hors glace dirigé
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